
何為性傳播疾病（STIs）及 
血源性病毒（BBVs）?

任何人都可能受到性傳播疾病（STIs）及血源性病毒（BBVs）的影響。

STIs 及 BBVs 如何傳播？ 

STIs 主要通過與 STI 患者發生未採取保護措施的性行為傳播。通常由性液傳播感
染，例如：

• 精液
• 陰道液體
• 肛門液體（由肛門內排出）

STIs 分為不同的種類：

繁體中文

“血源性”指的是血液攜帶的感染。BBVs 主要通過已受感染人士的血液進入您的體
內而傳播。

某些 BBVs 同時也是 STIs。例如：人類免疫缺陷病毒（HIV）可通過血液接觸血液及
性液傳染。

• 病毒（例如：皰疹及人類乳頭瘤病毒）
• 細菌（例如：衣原體、淋病及梅毒）
• 寄生蟲（例如：毛滴蟲） 
• 昆蟲（例如：陰虱）

有些感染可被治愈；有些自行痊愈；但有些感染則伴隨患者終生。您可以
採取措施保護您自己及他人免受傳染。

https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/hiv-aids
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/genital-herpes
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/hpv-human-papilloma-virus
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/chlamydia
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/gonorrhea
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/syphilis
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/trichomoniasis


如何降低感染 STIs 及 BBVs 的風險？

可選擇更安全的性行為，以降低感染 STI 的風險。更安全的性行為指的是在進行任何
形式的性行為（陰道性交、肛交或口交）時，使用阻隔物，如：避孕套。

如果共用性玩具，也要換新的避孕套。

避孕套未必可以 100% 預防 STIs。請與您的醫生或護士討論檢測事宜。
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請戴安全套，以保護自己不受STIs及BBVs
感染

如何知道是否感染 STI 或 
BBV ？

要知道是否感染 STI 或 BBV 的最佳辦法
是做定期檢測。

很多人因為沒有症狀，而不知道自己已經

感染了 STI 或 BBV。有些人也許有症狀，
如：

• 陰道、陰莖或肛門周圍痕癢
• 小便（排尿）時疼痛
• 陰道、陰莖或肛門有臭味或顏色異常的
分泌物（液體）

• 性交時疼痛

傳播途徑的圖解



如何降低感染 STIs 及 BBVs 的風險？

您可以用以下方法降低感染 BBVs 的風險：

• 定期檢測
• 每次進行性行為（陰道性交、肛交及口交）時，要正確使用避孕套
• 與您的醫生或護士討論事前預防性投藥（PrEP）
• 不要共用注射器材、剃刀、指甲鉗，並且只在受監管的地方做紋身及穿孔
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做STIs或BBVs檢測的頻率應該如何？

• 如果未滿 30 歲，就算 100% 使用避孕套，也要每年檢測一次

• 如果是男性，并與其他男性有性行為，要每 3 個月做一次檢測，視風險而定

• 一旦出現症狀，應立即做檢測

• 如果有任何原因的憂慮

如果認為自己有 STI 或 BBV，該怎麼辦？

如果認為自己有 STI 或 BBV，應看醫生或護士，以獲得檢測；如有需要，要接受治療。

某些感染如果不治療，可能導致嚴重的健康問題。例如：未經治療的感染可能導致不
孕不育（無法生孩子）。如果及早診斷，很多 STIs 可容易治愈。

要進行更加安全的性行為，避免共用任何能夠把血液輸入您或他人身體的器材。
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聲明：本資料的製作過程已向 Multicultural Centre for Women’s Health（女性健康多元文化中心）咨詢，并得其批准。免責聲明：此情況說明書僅提供普通信息。此普通信息的適用性
因人而異，視個人情況而定。您應就自己的個人情況，尋求具體的醫療或法律意見。版權所有© 此情況說明書的資料版權為 Family Planning Victoria（維州家計會）所有（或者，在某
些情況下，為第三方所有），并受《1968年版權法》保護。您如果為非牟利的教育機構，只要在使用資料時包括了相關的免責聲明，我們就批准您翻製或傳播我們的版權資料，用於向
您的學生提供信息。如慾以其他原因翻製或傳播我們的資料，則需填寫并提交《同意表》，以獲得我們的事前同意。

我的性接觸者（或性伴侶）
如果被診斷患有 STI 或 
BBV，我該怎麼辦？

您也許通過電話、短信、信函或電郵的方
式，獲知您的性接觸者已被診斷患有 STI 
或 BBV。您自己也可能被傳染，但因為
沒有症狀而不知情。

應看醫生或護士，以獲得檢測；如有需
要，要接受治療。

如需了解更多信息：

• 請聯絡您的醫生或護士

• 請聯絡 Family Planning Victoria’s 

clinic（維州家計會診所） 

• 閱看做 STI 或 BBV 檢測的程序

如有興趣，也可以觀看影
片：

請點擊此鏈接觀看影片，了解年輕人

使用性健康服務的情況。

https://www.fpv.org.au/contact
https://www.fpv.org.au/contact
https://www.fpv.org.au/contact
https://www.fpv.org.au/for-you/sexually-transmissible-infections-blood-borne-viruses/sti-bbv-testing-what-to-expect-at-fpv
https://youtu.be/WoHoopyjZgA?list=PL_9lgFh6ZjC2kM-IbQGhQ7_E9KDuJ30ns

