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आपातकालीन गभर्िनरोध   
यिद आपने िबना िकसी गभर्िनरोधक के यौन-िकर्या की थी, या आपको अपनी िनयिमत िविध के साथ समस्याएँ हुई 

थ� (गोिलयाँ लेना भूल गई थ�, कंडोम टूट गया था), तो आपातकालीन गभर्िनरोधक अिनयोिजत गभार्वस्था को 
रोकने म� मदद कर सकता ह।ै  

दो पर्कार के आपातकालीन गभर्िनरोधक उपलब्ध ह� 
िजनका आप उपयोग कर सकती ह�: 

 आपातकालीन गभर्िनरोधक गोली (ECP) 

 तांबे का आईयूडी (Cu‐IUD) 

आपातकालीन गभर्िनरोधक गोली (ECP) 
क्या होती ह?ै 
ECP को कभी-कभी 'मॉिनग आफ्टर गोली' कहा 
जाता ह।ै इसम� पर्ोजेस्टोजन हॉम�न की उ� मा�ा 
होती ह।ै ECP का सेवन सुबह करने की ज़रूरत नह� 
होती ह।ै यिद इसे यौन-िकर्या के तीन िदन� के अंदर 
िलया जाए, तो यह 85 पर्ितशत पर्त्यािशत गभर्धारण 
से बचाव कर सकती ह।ै ECP गभर्पात की गोली नह� 

ह।ै यिद आप पहले से ही गभर्वती ह�, तो ECP काम 
नह� करेगी। 

आपातकालीन गभर्िनरोधक गोिलयाँ िबना िकसी 
नुस्खे के दवाई की दकुान पर उपलब्ध होती ह�। 

म� ECP कैस ेले सकती हू?ँ 
ECP को असुरिक्षत यौन-िकर्या करने के बाद िजतनी 
जल्दी संभव हो सके, उतनी जल्दी िलया जाना 
चािहए, आदशर् रूप से 24 घंट� (एक िदन) के अंदर, 
लेिकन अगर इसे 96 घंट� (चार िदन�) के अंदर िलया 
जाए, तो भी यह अच्छी तरह से काम करती ह।ै आप 
असुरिक्षत यौन-िकर्या करने के बाद 96-120 घंट� (5 
िदन�) के अंदर भी ECP ले सकती ह�, लेिकन यह बहुत 
पर्भावी नह� होगी। आपातकालीन गोली िबना िकसी 
नुस्खे के दवाई की दकुान पर उपलब्ध होती ह�। 

ECP या तो एक गोली (1�5िमगर्ा) या दो गोिलय� 

(750माइकर्ोगर्ा) के रूप म� दी जाती ह।ै 

कुछ दवाइयाँ ECP के पर्भाव को कम कर सकती ह� 
और आपको एक बड़ी खुराक लेने की आवश्यकता हो 
सकती ह।ै ECP लेने से पहले अपने फामार्िसस्ट या 
िचिकत्सक के साथ �सी िकन्ह� दवाइय� के बारे म� 
चचार् कर� ले िजनका आप सेवन कर रही ह�। 
 
यिद आप ECP लेने के बाद दो घंटे से कम समय म� 
उल्टी कर द�, तो आपको एक और खुराक लेनी 
चािहए। यिद इसे लेने के दो घंटे से अिधक समय म� 
आपको उल्टी होती ह,ै तो दसूरी खुराक लेने की कोई 
ज़रूरत नह� ह।ै 

सभंािवत पक्ष-पर्भाव क्या ह�? 
सामान्यत: पक्ष-पर्भाव नह� होते ह� लेिकन कुछ 
मिहला� को पेट म� गड़बड़ी महसूस होती ह ैया उनके 
स्तन सँवेदनशील हो जाते ह� या उन्ह� िसरददर् होता ह।ै 
ECP लेने के बाद कुछ मिहला� को एक अिनयिमत 
मािसक-चकर् हो सकता ह।ै  

यिद आप िन�िलिखत के बारे म� �चितत ह�, तो ECP 

लेने के बाद आपको अपने डॉक्टर, नसर् या फामार्िसस्ट 
से बात करनी चािहए: 

 आपको लगे िक आप गभर्वती ह� 
 आपका अगला मािसक-चकर् सात िदन� से 

अिधक की दरेी से होता ह ै 
 आपका मािसक-चकर् सामान्य से कम या 

हल्का होता ह ै 
 आपको अपने पेट के िनचले िहस्से म� 

अचानक या असामान्य ददर् महसूस होता ह ै
(यह एक अस्थािनक गभार्वस्था का संकेत हो 
सकता ह,ै िजसम� एक िनषेिचत अंडा 
गभार्शय से बाहर िचपक जाता ह ै- यह बहुत 
ही दलुर्भ ह ैलेिकन इसके िलए तत्काल 
िचिकत्सीय ध्यान दनेे की ज़रूरत होती ह)ै। 
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मुझ ेECP कहा ँस ेिमल सकती ह?ै 
आप आपातकालीन गोली अपने स्थानीय केिमस्ट या 
फाम�सी से पर्ा� कर सकती ह�। फामार्िसस्ट यह 
सुिनि�त करने के िलए आपके स्वास्थ्य के बारे म� 
आपसे सवाल पूछ सकता ह ैिक आपातकालीन गोली 
आपके सेवन के िलए सुरिक्षत ह।ै 

यिद आपकी उमर् 16 साल से कम ह,ै तो फामार्िसस्ट 

यह सुिनि�त करने के िलए आपसे कुछ सवाल पूछ 

सकता ह ैिक आप आपातकालीन गोली लेने के पर्भाव� 

को समझ सक� ।  

तांब ेका अतंगर्भार्शयी यतंर् (Cu‐IUD)  

क्या होता ह?ै 

Cu‐IUD आपके गभार्शय म� लगाया जाने वाला एक 

छोटा सा गभर्िनरोधक यंतर् होता ह।ै जब इसे 

असुरिक्षत यौन-िकर्या के पाँच िदन� के अंदर डाला 

जाता ह,ै तो यह आपातकालीन गभर्िनरोध का एक 

बहुत पर्भावी तरीका होता ह।ै यह केवल िवशेष रूप 

से पर्िशिक्षत ड�क्टर� और नस� �ारा ही िकया जा 

सकता ह।ै 

तांबे के IUD को लगातार जारी रहने वाले 

गभर्िनरोधक के रूप म� भी इस्तेमाल िकया जा  

सकता ह।ै 

लगातार जारी रहन ेवाला गभर्िनरोधक 

यिद आप िफर से यौन-िकर्या कर�, तो ECP गभार्वस्था 

के खतरे को कम नह� करती ह।ै एक मािसक-चकर् म� 

एक से अिधक बार ECP लेना सुरिक्षत होता ह।ै  

परंतु गभर्िनरोधक के एक िव�सनीय स्वरूप का 

उपयोग करना आकिस्मक गभार्धान के िवरुदध् 

बेहतरीन संरक्षण होता ह।ै आपके साथ एक स्वास्थ्य 

पेशेवर गभर्िनरोधक िवक�प� पर चचार् कर सकता ह।ै

क्या आपको पता ह?ै 

 आपके पास गभर्िनरोधक का उपयोग करने 
और अपने पर्जनन को िनयंितर्त करने का 
अिधकार ह।ै 

 आप अस्थायी और पर्ितवत� गभर्िनरोधक का 
उपयोग करने का चयन कर सकती ह�। 

 गभर्िनरोध के ऐसे तरीके उपलब्ध ह� िजसम� 
आपको अपने साथी को शािमल करने की 
�रूरत नह� होती ह।ै 

 कुछ पर्दाता� के पास कुछ गभर्िनरोधक 
अपेक्षाकृत सस्ती कीमत पर उपलब्ध होते ह�। 

 गभर्िनरोधक� का उपयोग करने वाली 
�यादातर मिहला� को पक्ष-पर्भाव� के साथ 
थोड़ी सी परेशानी होती ह।ै  

 इस पर्कार के गभर्िनरोधक उपलब्ध ह� 
िजनका पर्ितिदन उपयोग करने के िलए 
आपको याद रखना आव�यक नह� होता ह।ै 
ये तीन से दस वष� तक कारगर हो सकते ह�। 

इन्ह� LARC या लंबे समय तक कायर्रत 
पर्ितवत� गभर्िनरोधक कहा जाता ह।ै  

कंडोम का पर्योग करना हमेशा एक अच्छा 
िवचार होता ह ै

चाह ेआप िकसी भी गभर्िनरोधक का चयन कर�, 
कंडोम का उपयोग करना यौन संचािरत संकर्मण� 
(STI) स ेअपन ेआप को बचान ेका एकमातर् मागर्  
होता ह।ै 
 
ऑस्टेर्िलया म� सबसे आम STI chlamydia ह।ै अगर 
chlamydia का उपचार न िकया जाए, तो इससे 
बांझपन हो सकता ह।ै पर्त्येक बार यौन-िकर्या करते 
समय कंडोम का उपयोग करना HIV/AIDS और अन्य 
यौन रोग� के िवरु� आपके िलए सबसे अच्छा संरक्षण 
होता ह।ै 
 
अन्य गभर्िनरोधक आपको यौन संचिरत सकंर्मण�  े 
िवरु�  रंक्षण उपलब्ध नह�  कराँग।े  
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परुुष का कंडोम 

पुरुष का कंडोम एक महीन रबर की या िसथेिटक 

परत होती ह ैिजसे खड़े (कड़े) िलग पर पहना जाता 

ह।ै यह शुकर्ाणु� को एकतर् करता ह ैऔर उन्ह� योिन 

और गभार्शय म� पर्वेश करने से रोकता ह ै(जहाँ बच्चे 

का िवकास होता ह)ै।  

आपको पर्त्येक बार यौन-िकर्या करते समय एक नए 

कंडोम का उपयोग करना चािहए और इसे सही ढंग से 

पहनने और उतारने के िलए ध्यान रखना चािहए। 

कंडोम केवल एकल उपयोग के िलए होते ह� और इन्ह� 

फाम�िसय� (दवाई की दकुान�) और कुछ सुपरमाक� ट� 

से खरीदा जा सकता ह।ै 

और अिधक जानकारी कहा ँस ेपर्ा�  हो 
सकती ह ै

 अपने स्थानीय िचिकत्सक (जीपी) से 
 अपने स्थानीय फाम�िसस्ट से 
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 Family Planning Victoria 
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